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УРОК: Когато сме ядосани
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Маргарита Иванова, преподавател в ОУ "Димитър Петров", 
Сливен
Часът е проведен в I „А“ клас на 02.10.2017 г.








"Лют човек приятел не държи."
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Учениците се учат да се справят с чувството на гняв по позитивни начини, коeто e от полза за самите тях и за съучениците им.

Описание

В класната стая учениците споделиха, че понякога се чувстват ядосани или наранени от думите на съучениците си. В разговора стигнахме до извода, че трябва да бъдем по-умерени и в думите и действията. Гневът не помага. Трябва да разговаряме, да се изслушваме и да си даваме време за размисъл.
За да избегнем неприятните моменти учениците предложиха, когато са ядосани да се отделят в единия край на стаята и там да броят до десет. Трябва им време да премислят ситуацията.
Наблегнахме на това, че между учениците трябва да има добри взаимоотношения и всички да сме приятели.
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Използвах материалите предложени в урока   
Цел на урока


еницивек приятел не държиа разговаряме, да се изслушваме и да си даваме време за размисъл.ана правила. ������������������������





От коментарите в час





Идеи за надграждане








Програмата се реализира с подкрепата на: 



