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УРОК: Здравословен хранителен режим
Милена Цанева преподавател  в ОУ“ Отец Паисий“, 
Силистра
Часът е проведен в 6 „б“ клас на 12.02.2018г.

ЦЕЛ НА УРОКА



Учениците 
1. Доизграждат по-здравословни навици за хранене и начин на живот.
2. Обмислят изборите, които правят, и как  се отразяват на здравето им.


ОПИСАНИЕ
ЗАПОЧНАХ УРОКА СИ  С АНАЛИЗИ НА НАЦИОНАЛЕН ЦЕНТЪР ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ , ЗА ЗДРАВЕТО НА НАСЕЛЕНИЕТО В БЪЛГАРИЯ.НЯКОЙ ОТ ДЕЦАТА ЗА ПРЪВ ПЪТ РАЗБРАХА ЗА СЪЩЕСТВУВАНЕТО НА ТАКИВА АНАЛИЗИ.БЯХА ИЗНЕНАДАНИ ОТ ИНФОРМАЦИЯТА.
В СЛЕДВАЩОТО УПРАЖНЕНИЕ  ОПИТВАМЕ ДА ОТКРИЕМ ВРЪЗКА   МЕЖДУ ЗДРАВЕТО , НАЧИНА НА ХРАНЕНЕ И ВРЕДНИТЕ НАВИЦИ.  ПО ВРЕМЕ НА УРОКА УЧЕНИЦИТЕ  ПОГЛЕДНАТ И КЪМ СОБСТВЕНИЯ СИ ИЗБОР. ВСЕКИ ОТ НАС ПРАВИ ИЗБОР ДА ЖИВЕЕ ПО ЕДИН ИЛИ ДРУГ НАЧИН, КОЙТО ВКЛЮЧВА КОНСУМАЦИЯ НА ХРАНИ, СПОРТ ИЛИ ЛИПСА НА ТАКЪВ И Т.Н. ИНТЕРЕСНО ПРЕМИНА РАЗГОВОРА МЕЖДУ ДЕЦАТА КОГАТО ГОВОРЕХА ЗА СВОЯ ДЕН КАКВО ВКЛЮЧВА ТОЙ С КАКВО СЕ ЗАНИМАВАТ И КАКВИ ХРАНИ КОНСУМИРАТ.
ПОМОЛИХ  УЧЕНИЦИТЕ ДА ЗАТВОРЯТ ОЧИ И ДА СИ ПРЕДСТАВЯТ ВСИЧКИ ХРАНИ И НАПИТКИ, КОИТО СА ПОЕЛИ ПРЕЗ ПОСЛЕДНИТЕ 24 ЧАСА.  ОТВОРЯЙКИ  ОЧИ ИЗБРОИХА  ХРАНИТЕ НА ЕДИН ЛИСТ В СПИСЪК ЕДНА СЛЕД ДРУГА.  СЛЕД ТОВА ВСЕКИ УЧЕНИК СЕ ОПИТА ДА ОТГОВОРИ НА ВЪПРОСИТЕ ЗА СЕБЕ СИ:
- МИСЛИШ ЛИ, ЧЕ ИМАШ ЗДРАВОСЛОВЕН НАЧИН НА ХРАНЕНЕ – НАЧИН, КОЙТО ТИ ПОМАГА ДА РАСТЕШ И ДА ИМАШ ЕНЕРГИЯ?
- МИСЛИШ ЛИ, ЧЕ В НАЧИНА ТИ НА ХРАНЕНЕ ПРЕОБЛАДАВАТ ЕСТЕСТВЕНИТЕ ХРАНИ?
- ПО КАКВО СЕ РАЗЛИЧАВАТ НАЧИНИТЕ НИ НА ХРАНЕНЕ? ЗАЩО СПОРЕД ТЕБ Е ТАКА?*
- КАКВО МИСЛИШ ЗА ХРАНИТЕЛНИТЕ СИ НАВИЦИ?
- МИСЛИШ ЛИ, ЧЕ ЩЕ ПРОМЕНИШ НЕЩО В ХРАНИТЕЛНИЯ СИ РЕЖИМ? ЗАЩО?
[bookmark: _GoBack] В КРАЯ НА ЧАСА ИЗРАБОТИХМЕ С ДЕЦАТА  АНКЕТА- ПРОУЧВАНЕ  ЗА ЗДРАВОСЛОВНОТО ХРАНЕНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ В УЧИЛИЩЕ. СЛЕД ПРОВЕЖДАНЕТО НА ТАЗИ АНКЕТА С РЕЗУЛТАТИТЕ ЩЕ ЗАПОЗНАЕМ УЧИЛИЩНИЯ ЛЕКАР С ЦЕЛ ИЗГОТВЯНЕ НА ПРОГРАМА В УЧИЛИЩЕ ЗА ПОДОБРЯВАНЕ НА ХРАНИТЕЛНИТЕ НАВИЦИ НА УЧЕНИЦИТЕ. 
ОТ КОМЕНТАРИТЕ В ЧАС


                                                                                                                                           
ИДЕИ ЗА НАДГРАЖДАНЕ
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